
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考数据: 香港医管局 

生效日期: 二零二二年三月一日 

PFE-EPI-4-S011 

 

大肠钡剂灌肠造影 

Barium Enema 

 

Examination Information 

程序简介 



 

大肠钡剂灌肠造影 

X 光部 
圣德肋撒医院主楼一楼 

电话:(852) 2200 3112 

办公时间: 09:00-17:00 (星期一至五) 

          09:00-13:00 (星期六) 

简介 

透过 X 光检查大肠的病变。 

 

检查前准备       

为确保高质素的检查效果，检查前的准

备必须严格执行 

1. 检查前二天低渣滓饮食(如面包、

薯仔、饭等淀粉质食物。不能吃蔬

菜、生果)。 

2. 检查前一天饮流质。 

3. 检查前 8小时开始禁饮食。 

4. 糖尿病人请遵照医生指示调节糖尿

药份量。 

5.  洁肠的方法，由主诊医生决定采用下

列其中一项： 

● 服用轻泻剂，例如 Klean Prep 或同等药

物；请依指示服用；或 

● 灌肠清洗 

※ 检查前一晚服用轻泻药（Dulcolax) 二

粒 

※ 检查前三小时，开始灌洗大肠，必须

彻底清除肠内的粪便 

6. 洗肠后，要等一至二小时让肠道内的

水份被充份吸收，才可以进行灌肠造

影检查。 

7. 如怀疑可能或已经怀孕，检查前请先

通知放射科职员。 

 

检查过程       

1. 这项检查是由放射医生执行，需时约

一小时。 

2. 利用 X光透视，放射科医生将钡剂和

空气注入导管经肛门、直肠直达大

肠，同时进行观察及 X光摄影。 

3. 注入空气和钡剂，会引起腹部胀痛不

适，然而检查完成后，不适感便会消

失。 

4. 当检查进行时，病人如感觉腹部疼痛  

或任何不适，应立即通知医生。 

电话: (852)-22003434 

网址: www.sth.org.hk 

圣德肋撒医院,  

太子道 327 号 

5. 检查进行时，病人请与医生及放射技 

师合作，身体依指示作不同角度的转

动，以配合拍摄大肠各部份 

6. 如有需要，医生会替病人注射药物来

放松大肠。 

 

护理和建议           

1. 检查完毕后，病人可以如常进食。 

2. 检查后数天内，大便可能呈现白色。 

3. 检查后尽量饮大量开水。 

 

可能发生的并发症                  

并发症发生率极微 

※ 病人肠壁如因近期手术而有轻微破

损，钡剂造影检查可能导致大肠穿

孔。 

※ 钡剂可能渗入静脉血管内。 


